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Цель изучения дисциплины – ознакомить студентов с современными

подходами к изучению проблемы безопасности жизнедеятельности людей,
сформировать умение на основе осуществления критического анализа и
системного подхода вырабатывать стратегию действий по оказанию
профессиональной помощи личности в соответствии с нормативными
правовыми актами в сфере образования и нормами правовой этики.

Задачи курса:
– изучение основных положений теории и практики психологии

безопасности детей;
– углубление теоретической компетентности студентов в понимании и

объяснении социально-психологических феноменов;
– обучение основам решения задач, стоящих перед специалистом по

психологии безопасности;
– психологическое сопровождение информационной среды

существования человека, в частности, обучение тому, как обеспечивать
собственную информационно-психологическую безопасность;

– организация мониторинга информационно-психологической
безопасности личности;

– формирование индивидуальной психологической защиты или
психологической самозащиты личности;

– развитие способности обеспечивать собственную информационно-
психологическую безопасность;

– восстановление социально-психологической идентичности,
самоценности субъектов.
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Дисциплина «Психология безопасности» входит в обязательную часть

блока 1 «Дисциплины (модули)» подготовки студентов по направлению
подготовки 37.04.01 Психология (программа магистратуры «Кризисная
психология»).

Необходимыми условиями для освоения дисциплины являются:
Знания:
– основных областей работы психолога, этапов профессионального

становления, требований, предъявляемых профессией к личности психолога;
– психических явлений, категорий, методов изучения и описания

закономерностей функционирования и развития психики;
– психологических технологий, позволяющих решать типовые задачи в

различных областях практики; основные подходы к психологическому
воздействию на индивида, группы и сообщества; принципы организации
учебно-воспитательного процесса;

Умения:



– логического мышления, классификации и ситематизации данных,
способности к самостоятельной работе и работе с литературой;

– организации мониторинга информационно-психологической
безопасности личности;

– организация формирования индивидуальной психологической
защиты или психологической самозащиты личности

– развивать способность обеспечивать собственную информационно-
психологическую безопасность.

Навыки:
–саморефлексии, способствующие осмыслению целей и задач своей

профессиональной подготовки, успешному проектированию своего
профессионального будущего;

– устанавливать связи между теоретическим и эмпирическим уровнями
познания психической активности человека; применять
общепсихологические знания о познавательной, эмоциональной,
мотивационно-волевой сферах личности в целях понимания, постановки и
разрешения профессиональных задач в области научно-исследовательской и
практической деятельности;

– профессионально воздействовать на уровень развития и особенности
познавательной и личностной сферы с целью гармонизации психического
функционирования человека.
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общепрофессиональные

ОПК – 9. Способен
выполнять основные
функции управления
психологической
практикой

ИОПК – 9.1. Знает принципы
функционирования группы и
работы в команде, групповые
процессы и способы
управления социальным
взаимодействием
ИОПК – 9.2. Умеет управлять
своим рабочим временем и
ресурсами для достижения
поставленных целей
ИОПК – 9.3. Владеет методами
планирования и координации
деятельности группы для
решения поставленной задачи

Знает: принципы
функционирования
группы и работы в
команде, групповые
процессы и способы
управления социальным
взаимодействием
Умеет: управлять своим
рабочим временем и
ресурсами для
достижения
поставленных целей
Владеет навыками:
планирования и
координации
деятельности группы для
решения поставленной
задачи

профессиональные
ПК – 6. Способен
проводить

ИПК – 6.1. Знает
характеристики базовых

Знает: характеристики
базовых механизмов



психологическую
экспертизу (оценку)
безопасности сферы
жизнедеятельности
человека
(образовательной,
информационной,
профессиональной,
социальной и др.)

механизмов психических
состояний и процессов
личности для объективного
проведения экспертизы
психологической безопасности
личности и среды
ИПК – 6.2. Знает специфику
функционирования
психических процессов
личности на различных
возрастных этапах в условиях
нарушения психологической
безопасности сфер
жизнедеятельности человека
ИПК – 6.3. Умеет проводить
психологическую экспертизу
(оценку) безопасности
различных сфер
жизнедеятельности человека
(образовательной,
информационной,
профессиональной, социальной
и др.).
ИПК – 6.4. Владеет навыками
проведения экспертной оценки
психологического
пространства личности.
ИПК – 6.5. Владеет способами
поиска необходимой
информации для проведения и
методического обеспечения
психологической экспертизы
сферы жизнедеятельности
человека (образовательной,
информационной,
профессиональной, социальной
и др.) на предмет их
психологической безопасности и
экологичности

психических состояний и
процессов личности для
объективного проведения
экспертизы
психологической
безопасности личности и
среды; специфику
функционирования
психических процессов
личности на различных
возрастных этапах в
условиях нарушения
психологической
безопасности сфер
Умеет: проводить
психологическую
экспертизу (оценку)
безопасности различных
сфер жизнедеятельности
человека
(образовательной,
информационной,
профессиональной,
социальной и др.).
Владеет навыками:
навыками проведения
экспертной оценки
психологического
пространства личности;
способами поиска
необходимой
информации для
проведения и
методического
обеспечения
психологической
экспертизы сферы
жизнедеятельности
человека
(образовательной,
информационной,
профессиональной,
социальной и др.) на
предмет их
психологической
безопасности и
экологичности.
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Лекции 16
Семинарские занятия -
Практические занятия (в том числе интерактив) 20
Лабораторные работы -
Контрольные работы (модули) -
КСР



киберпространстве. Факторы способствующие развитию компьютерной
зависимости. Механизмы формирования психологической зависимости от
киберпространства. Профилактика зависимости от киберпространства.
Правила нахождения ребенка в киберпространстве.

�F���)�	 �C�� �7���J�����)�	�������������� �������������	�������!�� �� �������*�������?�����������	�-
�,���������	�����������(�� Понятие информационной психологической
безопасности.Виды деятельности человека в информационном пространстве.
Источники угрозы психологической безопасности личности в
информационном пространстве. Виды информационно-психологического
воздействия. Способы защиты личности от воздействия информационного
пространства.
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экстремальных ситуаций. Копинг-стратегии поведения. Адаптивные
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Отлично �V�@�W���@�@�D �W ��������������– теоретическое содержание
курса освоено полностью, без пробелов;
необходимые практические навыки работы
с освоенным материалом сформированы;
все предусмотренные программой
обучения учебные задания выполнены,
качество их выполнения оценено числом
баллов, близким к максимальному

Зачтено

Хорошо �A�'�W�A�V �% �W ���������( �*�������R��– теоретическое
содержание курса освоено полностью, без
пробелов; необходимые практические
навыки работы с освоенным материалом в
основном сформированы; все
предусмотренные программой обучения
учебные задания выполнены, качество
выполнения большинства из них оценено
числом баллов,близким к максимальному

Хорошо �<�I�W�A�� �� �W �*�������R��– теоретическое содержание
курса освоено полностью; некоторые
практические навыки работы с освоенным
материалом сформированы недостаточно;
все предусмотренные программой
обучения учебные задания выполнены,
качество выполнения ни одного из них не
оценено минимальным числом баллов,
некоторые виды заданий выполнены с
ошибками

Удовлетво-
рительно

�C�'�W�<�: �X �W �������!�������!�������������(����– теоретическое
содержание дисциплины освоено
частично, но пробелы не носят
существенного характера; необходимые
практические навыки работы с освоенным
материалом в основном сформированы;
большинство предусмотренных
программой обучения учебных заданий
выполнено, некоторые из выполненных
заданий, содержат ошибки

Удовлетво-
рительно

�I�@�W�C�� �Y �W �����������������!�������� – теоретическое
содержание курса освоено частично;
некоторые практические навыки работы не
сформированы, многие предусмотренные
программой обучения учебные задания не
выполнены либо качество выполнения
некоторых из них оценено числом баллов,
близким к минимальному

Неудовлетво-
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б) дополнительная литература:
1.Грачев Г.В. Личность и общество: информационно-психологическая

безопасность и психологическая защита / Г.В. Грачев. – М.: ПЕР СЭ,2003. –
377с.

2.Кара-Мурза С.Г. Подрыв рационального мышления и рефлексивное
управление / С.Г. Кара-Мурза// Рефлексивные процессы и управление. –
Том3, №2, 2003. – С.16-34.

3. Манойло А.В. Государственная информационная политика в
особых условиях / А.В. Манойло.– М.: МИФИ, 2003. – 312с.

4. Пронина Е.Е. Психологическая экспертиза рекламы.- М.: РИП-
холдинг, 2000. – 212 c.

5. Ситников А.П. Россия – стратегия достоинства / А.П. Ситников. –
М., 2004. – 275с.

6. Беззубцев С. Слухи, которые работают на вас / С. Беззубцев. – СПб:
Питер, 2003. – 356с.

7. Вепринцев В. Б. Операции информационно-психологической
войны. Краткий энциклопедический словарь / В.Б. Вепринцев, А.В. Манойло,
А.И. Петренко, Д.Б. Фролова.– М.: Горячая линия-Телеком, 2003. – 438с.

8. Грачев Г. В., Мельник И. К. Манипулирование личностью:
организация, способы и технологии информационно-психологического
воздействия / Г.В. Грачев, И.К. Мельник. – М.: ИФ РАН, 2000. – 427с.

9. Кольев А. Миф масс и магия вождей / А. Кольев. – М:
Национальный институт развития, 2000. – 379с.

10. Майерс Д. Социальная психология /Д. Майерс – СПб: Питер, 2002.
– 765с.

11. Манойло А. В. Государственная информационная политика в
условиях информационно-психологических конфликтов высокой
интенсивности и социальной опасности:[курс лекций] / А. В. Манойло, А.
И. Петренко, Д. Б. Фролов. – М.: Изд. МИФИ, 2003. – 412с.

12. Назаретян А.П. Агрессивная толпа, массовая паника, слухи.
Лекции по социальной и политической психологии / А.П. Назаретян.– СПб.:
Питер,2003. – 456с.

13. Поликарпов В.С. Философия безопасности / В.С. Поликарпов.
СПб. – Р-н-Дону – Таганрог: Изд-во ТРТУ. 2001. –390с.

14. Цуладзе А. Политическая мифология/ А. Цуладзе. – М.: Эксмо,
2003. – 380с.

15.Чернышев Н.А. Социальная экология: актуальность, концепция и
программы / Н.А. Чернышев, А.И. Вовк. – СПб.: Речь, 2000. – 435с.

в) Интернет-ресурсы:
1. Межрегиональная ассоциация деловых библиотек URL: http//

www.librarv.ru
2. Муниципальное объединение библиотек URL: http//

www.gibs.uralinfo.ru
3.Сетевая электронная библиотека URL: http// web, ido.ru
4.Электронная библиотека URL:http://stratum/pstu/ac/ru:82/library




